Colégio de Sande Publica

CRITERIOS PARA DETERMINACAO DE IDONEIDADE E CAPACIDADE
FORMATIVA A SERVICOS FORMADORES NO INTERNATO MEDICO DE
SAUDE PUBLICA

Enquadramento da definicao de critérios

1. A definicdo especifica de critérios para atribuicdo de idoneidade formativa aos
Servicos para formacdo de médicos especialistas em Saude Publica advém da
necessidade pratica de dar resposta formativa aos objectivos considerados no
respectivo Programa de Formacdo, aprovado pela Portaria n.°© 47/2011, de 26 de
Janeiro. Uma actualizacdo a este programa foi proposta em Outubro de 2013 pela
Direccdo do Colégio da Especialidade, tendo esta nova versdo, aprovada pelo
Conselho Nacional Executivo (CNE) da Ordem dos Médicos em Novembro de 2013,
sido remetida para publicacdo ao Ministério da Saude em Dezembro de 2013.

2. A definicdo de critérios observa também, como é ébvio, o disposto no Regime
Juridico do Internato Médico (aprovado pelo Decreto-Lei n.® 45/2009, de 13 de
Fevereiro) e no Regulamento do Internato Médico (aprovado pela Portaria n.°
251/2011, de 24 de Junho).

3. A definicdo de critérios teve ainda em apreco as Competéncias essenciais ao
exercicio do médico especialista em saude publica*, aprovadas pelo CNE em 31 de
Maio de 2013 e considera o disposto no documento Avaliacdo da idoneidade e
capacidades formativas dos servicos para fins de formacdo de especialistas,
documento com principios gerais aprovado pelo CNE em 27 de Maio de 2008 e
publicados na Revista da Ordem dos Médicos.

4. O presente documento tomou igualmente em consideracdo os anteriores
critérios especificos de idoneidade definidos para esta especialidade, documento
intitulado Critérios para reconhecimento de idoneidade formativa aos centros de
saude/servicos de saude publica para o internato complementar de saude
publica*, aprovado em 27 de Julho de 2010 pelo CNE.

5. Para um dos estagios especificos do Programa de Formacdo (Curso de
Especializagdo em Saude Publica) os critérios especificos foram aprovados pelo
CNE da Ordem dos Médicos em 8 de Novembro de 2013*,

6. Finalmente, cumpre referir que, para além das visitas aos locais de formacdo, a
aplicacdo de critérios de idoneidade especificos é praticada, pelo menos desde o
ano de 2007, usando questionarios de caracterizacdo que sdo aplicados
anualmente aos potenciais servicos formadores (Caracterizacdo das unidades de
saude publica para atribuicdo de idoneidade formativa para o internato médico de
saude publica*).

Notas: *Podem ser consultados no site da Ordem dos Médicos no separador Colégios e
dentro deste na especialidade Saude Publica.
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I. CRITERIOS RELACIONADOS COM AS CARACTERISTICAS E ACTIVIDADE
DOS SERVICOS

1. Servicos de ambito local (Unidades de Salude Publica)

Estadgios do 1.9, 3.9 e 4.9 ano da formacdo especifica: colocacdo obrigatéria do
médico Interno durante os estagios de Saude Comunitaria (1.° ano) e de
Intervencdo em Saude Publica (3.9/4.° ano). Diz também respeito aos estagios de
Investigacdo Epidemiolégica em Saude Publica (3.° ano), Auditoria/Consultoria em
Saude Publica (4.° ano); Opcional (4.°© ano).

1.1. Obrigatdrios

1.1.1. Fungdo observatério de saude

a) A USP elabora informacdo em saude respeitante a area do Agrupamento de
Centros de Saude (ACES) ou da Unidade Local de Saude (ULS) e garante acesso
do médico Interno a este tipo de dados para desenvolvimento de actividades
inerentes ao programa de formacao.

1.1.2. Fungdo vigilancia epidemioldgica

a) A USP garante a aplicacdo de medidas com o objectivo de prevenir e conter a
propagacao das doencgas transmissiveis e o médico Interno sera envolvido nestas
actividades;

b) A USP garante a aplicacdo de medidas com o objectivo de minimizar riscos para
a salde publica e o médico Interno sera envolvido nestas actividades.

1.1.3. Gestao ou participacdo em programas de saude

a) Programa Nacional de Vacinagao;

b) Programa Nacional para a Tuberculose;

c) Programa Nacional para a Infeccdo VIH/SIDA;

d) Programa Nacional para a Diabetes;

e) Programa Nacional para as Doengas Oncoldgicas;

f) Programa Nacional de Saude Escolar;

c) Programa Nacional de Saude Oral;

d) Outros programas ou projectos de saude de ambito nacional, regional ou local
nos quais a USP participa (nomeadamente no ambito das doencas crdnicas) e
garanta, a semelhanca dos anteriores, envolver o médico Interno;

e) Garantia de o médico Interno poder acompanhar as actividades de Medicina
Geral e Familiar e, em especial, o desenvolvimento dos programas de Salde
Infantil e Juvenil, Saude dos Adolescentes, Saude Materna, e Planeamento
Familiar, entre outros.

1.1.4. Documentos-chave da actividade do servigo

a) A USP elabora plano de actividades e o médico Interno pode participar na sua
elaboragao;

b) A USP elabora relatdério de actividades do servico e o médico Interno pode
participar na sua elaboragao;

c) A USP elabora ou estd a elaborar Plano Local de Saude;

d) Existéncia de Diagnédstico de Saude (e ultimo ano da sua actualizagdo);

1.1.5. Dinamizacdo de actividades intersectoriais para a promocdo da saude da
comunidade e garantia de o médico Interno poder participar nelas.

1.1.6. E garantida ao médico interno a possibilidade de acompanhar a intervencdo
da autoridade de salde no exercicio das suas competéncias especificas.

1.1.7. Organizacao e funcionamento da USP

a) Realizacdo periédica de reunides de servico;

b) Actividades de formacao programadas;

c) Actividades de investigagdo em curso;

d) Garantia de meios informaticos (hardware e software) para apoio do trabalho
do médico Interno.

Ordem dos Médicos - Direc¢do do Colégio da Especialidade de Salde Publica - Critérios para determinagdo de idoneidade e capacidade
formativa a servigos formadores no Internato Médico de Saude Publica.




1.2. Preferenciais
a) Existéncia de outros médicos internos da especialidade em formagdo na USP;
b) Disponibilidade de viatura para servigo externo.

2. Servicos de ambito regional ou nacional

Estagios do 2.9, 3.2 e 4.° ano da formacdo especifica: estdgios Curso de
Especializacdo em Saude Publica (2.9 ano); Investigacdo Epidemiolégica em Saude
Publica (3.° ano); Auditoria/Consultoria em Saude Publica (4.° ano); Opcional (4.°
ano).

2.1. Estagio curso de especializacao em satde publica (CESP)
2.1.1. Obrigatoérios

2.1.1.1. Duracdo: 12 meses, em regime de tempo completo* (40 horas semana,
ou cerca de 1.900 horas).

2.1.1.2. Local de formacdo: Instituicdo de ensino superior com idoneidade
reconhecida para ministrar curso de profissionalizagdo para médicos de salde
publica**.

2.1.1.3. Descricdo do estagio: Curso intensivo de caracter profissionalizante
estruturado nos cinco Mddulos abaixo apresentados, a cada um dos quais
correspondera um nuUmero variavel de Unidades Curriculares, das quais as
obrigatorias estdo discriminadas no Quadro 1 [em Anexo a este documento]:
Médulo 1 — A saude publica e o seu contexto (7 ECTS).

Mddulo 2 - Métodos em saude publica (16 ECTS).

Médulo 3 - Planeamento e gestdo em saude (16 ECTS).

Médulo 4 - Pratica da salde publica (14 ECTS).

Médulo 5 - Protocolo de investigacdo epidemiolégica (12 ECTS).

2.1.1.3.1. A cada um dos moéddulos e unidades curriculares foram associados o
numero de European Credits Transfer System (ECTS) que lhe correspondem com a
finalidade dupla de caracterizar a carga horaria e a importdncia programatica
atribuida a cada um deles.

2.1.1.3.2. O tema cuja investigacdo é preparada e aprofundada durante o Médulo
5, o qual sera objecto de Protocolo e posto em pratica durante o estdgio seguinte
do Internato (Estagio de Investigacdao Epidemioldégica em Saude Publica, com a
duracdo de 5/6 meses) é escolhido pelos responsaveis do CESP de entre 3 temas
propostos pelo médico interno em estreita articulagio com o seu Orientador de
Formagdo na Unidade de Saude Publica**.

2.1.1.4. Objectivos de conhecimento e de desempenho a serem atingidos
(apresentados por area tematica):

2.1.1.4.1. Descricdo, analise, interpretacdo e comunicacdo do nivel de salde
populacional

a) Identificar e caracterizar as necessidades de saude de uma populagédo;

b) Monitorizar estados de salde/doenca de uma comunidade e os factores
determinantes que lhe correspondem;

c) Elaborar prognédsticos de salude de uma populagdo, tendo em conta o seu
estado e a sua dindmica;

d) Conhecer a interdependéncia entre Saude e desenvolvimento populacional,
designadamente as suas implicagdes numa perspectiva de Saude Global;

e) Elaborar relatérios técnicos para comunicacdo de informacdo em saude.
2.1.1.4.2. Priorizagdo e programacdao em salde

a) Fundamentar tecnicamente o processo de seleccdo de prioridades de
intervencdo em saude;

b) Programar, coordenar e participar na execucdao de intervengées em saude com
base em estratégias pré-definidas.
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2.1.1.4.3. Avaliacdo em saulde

a) Conhecer e caracterizar os diversos métodos de avaliacdao utilizados em saude,
designadamente no ambito do impacto na Salde das actividades dos servigos de
salde ou das de intervengdes externas ao contexto da saude;

b) Auditar servicos, programas e projectos de salde, tendo como referéncia
normas técnicas de creditagdo nacionais e internacionais.

2.1.1.4.4. Vigilancia epidemiolégica e controlo de surtos

a) Utilizar, participar e adaptar os sistemas de vigilancia epidemioldgica
existentes;

b) Conceber e executar projectos de investigacdo epidemioldgica de casos e surtos
de doencas transmissiveis correntes e/ou emergentes, propondo as eventuais
medidas de prevencao e controlo.

2.1.1.4.5. Investigacdo em salde e servicos de salde

a) Desenhar, conduzir e apresentar uma investigagdo em saulde (incluindo a
direcionada aos servigos de saude);

b) Analisar, interpretar e ser capaz de apreciar trabalhos de investigacdo na area
das ciéncias da salde, especificamente na drea biomédica;

c) Conhecer e aplicar as normas e procedimentos conducentes a publicagao de
investigagao original ou de revisdao em publicagdes nacionais e internacionais da
area biomédica ou das ciéncias da saulde.

2.1.1.4.6. Advocacia em saude publica

a) Acompanhar, numa Optica tecnicamente critica, os acontecimentos e progressos
mais relevantes em termos de salde publica, nacionais e internacionais;

b) Associar conhecimentos das disciplinas da saude publica com informacgao
técnica especifica sobre o perfil de salde da populagdo, tendo em vista influenciar
politicas de salde que defendam, protejam ou promovam a salde da populacao.
2.1.1.4.7. Comunicacao de informacdao em saude publica

a) Planear, executar, ou participar em actividades de formagao em servico;

b) Comunicar aos profissionais de salde informacdo relevante para a saude e para
a gestdo da salde da populagéo;

c) Divulgar publicamente informacdo respeitante a fendmenos que possam fazer
perigar a salde da populagao;

d) Divulgar publicamente informacdo técnica que possa contribuir para elevar o
nivel da salde da populacdo ou de grupos especificos dessa populagao.

2.1.1.4.8. Autoridade de saude

a) Fundamentar técnica e legalmente o exercicio da autoridade de saude.

2.1.1.5. Avaliagao

2.1.1.5.1. A avaliacdo no CESP devera ter uma componente de avaliagdo continua
e, para além disso, incidir sobre os componentes desempenho e conhecimentos*.
2.1.1.5.2. Cada médico interno deve ser avaliado e classificado em cada uma das
unidades curriculares e moédulos do CESP de modo individualizado, sendo sempre
possivel aceder a cada uma das classificacGes obtidas*.

2.1.1.5.3. A avaliagdo do CESP é da responsabilidade da instituicdo que ministra a
formacao, devendo o Orientador de Formacdao de cada um dos médicos internos na
Unidade de Saude Publica de colocacdo integrar o juri que avalia o Protocolo de
Investigacdo produzido durante o Médulo 5.

2.1.1.6. Classificagdo

2.1.1.6.1. Final - Formalizada na escala de 0-20 valores (com arredondamento as
décimas)*.

2.1.1.6.2. Parcelares (de Unidade Curricular e Médulo) - Formalizadas na escala
de 0-20 valores (com arredondamento as décimas)*.

Notas: * Decorrente de legislagdo em vigor (Regulamento do Internato Médico).
** Decorrente de legislacdo em vigor (Programa de Formacdao do Internato Médico
de Saude Publica).
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2.1.2. Critérios preferenciais

Para além do compromisso em cumprir os critérios explicitados anteriormente, sdo
factores preferenciais na atribuicdo de idoneidade formativa a uma instituicao
especifica de Ensino Superior candidata a ministrar o Curso de Especializacdo em
Saude Publica do Internato Médico de Saude Publica, os seguintes:

2.1.2.1. Inicio de cada CESP preferencialmente durante a segunda ou terceira
semana de Janeiro de cada ano civil, tendo em consideracdo a necessidade de
integracdo do Curso numa sequéncia formativa de 48 meses.

2.1.2.2. Equivaléncia, mediante simples requerimento do médico interno que
tenha obtido aproveitamento no Curso, do CESP a parte curricular de Mestrado em
Saude Publica ou similar (dependendo da designagdo que a instituicdo formadora
atribuir a este ciclo formativo).

2.1.2.3. Aceitacdo, de acordo com as normas e regras académicas em uso nha
instituicdo, do relatério de investigacdao final produzido e aprovado durante o
estagio de Investigacdo Epidemioldgica em Salde Publica (trabalho de campo com
a duracdo de 5 meses) como documento bdsico instrutor da tese do Mestrado
referido no niamero anterior.

2.1.2.3.1. Para este efeito, durante a frequéncia do estagio de Investigacdo
Epidemioldégica em Saude Publica, o médico interno interessado em aderir a este
processo, tera, para além do orientador de formagdo oficial da Unidade de Salde
Pablica, um responsavel académico oriundo ou indicado pela instituicdo
responsavel pelo CESP, cuja fungdo é a de compatibilizar a investigagdo em curso
com os ditames universitarios.

2.1.2.4. Oferta de um programa de formacgao curricular que permita formacao
similar e sobreponivel a nivel nacional.

2.2. Estagio de investigacdao epidemiolégica em saide publica

2.2.1. Locais possiveis para a realizagdo do estagio

Para além da USP de colocagdo sugerem-se alguns locais possiveis no territério

nacional, considerados idéneos para este estagio:

- Departamentos de Saude Publica das Administracbes Regionais de Saude do
Norte, Centro, e Lisboa e Vale do Tejo.

» Direcgdo-Geral da Saude (Lisboa).

- Departamento de Epidemiologia do Instituto Nacional de Saude (Lisboa).

- Instituto de Higiene e Medicina Tropical (Lisboa).

« Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto.

» Instituto Portugués de Oncologia do Porto e Lisboa (registo oncoldgico
regional).

- Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacdo (delegacGes do Norte e
Sul).

2.3. Estagio de auditoria/consultoria

2.3.1. Locais possiveis para a realizacdo do estagio

Sugerem-se alguns locais possiveis, no territorio nacional, considerados idoneos

para este estagio:

» ACES ou ULS de colocagcdo do médico Interno ou outros ACES ou ULS cujas USP
tenham idoneidade para o Internato Médico de Saude Publica.

- Departamentos de Saude Publica das Administracdes Regionais de Saude do
Norte, Centro, e Lisboa e Vale do Tejo.

- Centros de Diagndstico Pneumoldgico.

- Comissbes de Controlo da Infeccdo dos Hospitais.

- Direccdo-Geral da Saude (Lisboa).

- Servico de Saude, Seguranca e Higiene do trabalho de instituicdes oficiais, por
exemplo do Centro Hospitalar do Norte (Porto), Centro Hospitalar Universitario
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de Coimbra, Centro Hospitalar de Lisboa Central, Centro Hospitalar de Lisboa
Norte.

- Instituto Nacional de Saude (Lisboa).

- Instituto de Higiene e Medicina Tropical (Lisboa).

- Instituto Portugués de Oncologia do Porto e Lisboa (registo oncolégico
regional).

- Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacdo (delegacGes do Norte e
Sul).

2.4. Estagio opcional

2.4.1. Locais possiveis para a realizacdo do estagio

Sugerem-se alguns locais possiveis no territério nacional, considerados idoneos

para este estagio:

- Departamentos de Saude Publica das Administracdes Regionais de Saude do
Norte, Centro, Lisboa e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve.

- Centros de Diagndstico Pneumoldgico.

« ComissOes de Controlo da Infeccdao dos Hospitais.

» Direccdo-Geral da Saude (Lisboa).

- Servico de Saude, Seguranca e Higiene do trabalho de instituices oficiais, por
exemplo do Centro Hospitalar do Norte (Porto), Centro Hospitalar Universitario
de Coimbra, Centro Hospitalar de Lisboa Central, Centro Hospitalar de Lisboa
Norte.

« Instituto Nacional de Saude (Lisboa).

< Instituto de Higiene e Medicina Tropical (Lisboa).

- Instituto de Saldde Publica da Universidade do Porto.

» Instituto Portugués de Oncologia do Porto, Lisboa e Coimbra (registo oncoldgico
regional).

- Instituto Portugués do Sangue e da Transplantacdo (delegacdes do Norte e
Sul).

» Unidades de Saude Publica (com idoneidade para o Internato de Saude Publica)
e com uma realidade ego-sécio-demografica ou organizacional diferente da
Unidade de Saude Publica de colocacdo do Interno.

3. Servigos internacionais*

Durante o 2.9, 3.9 e 4.9 ano da formacdo especifica: estdgios Curso de
Especializagdo em Saude Publica (2.9 ano/excecionalmente); de Investigacdo
Epidemiolégica em Saude Publica (3.°© ano/muito excecionalmente); estagio
Opcional (4.° ano).

3.1. Obrigatérios

a) Autorizacdo prévia e formal da entidade onde se vai realizar o estagio;

b) Parecer prévio do Colégio da Especialidade de Saude Publica da Ordem dos
Médicos quanto a idoneidade do local e adequagdo do estagio ao programa e ao
tempo de formacdo*,

b1) No caso especifico do CESP conhecimento do programa e disciplinas do Curso
e obrigatoriedade por parte do médico Interno em escolher um ramo genérico
(general stream) que contemple fortemente disciplinas como a epidemiologia,
estatistica, planeamento em salde e metodologias de investigacdo em salde;

c) Realizagdo de relatério (ou trabalho) final pelo médico Interno;

d) Avaliacdo e classificacdo individual do estagio*.

3.2. Preferenciais
Integracdo do médico interno em outras actividades do servigo, designadamente
actividades de formagdo, investigagdo e publicagdo de trabalhos.

Notas: * Decorrente de legislagdo em vigor (Regulamento do Internato Médico).
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t[I. CRITERIOS RELACIONADOS COM OS FORMADORES

CRITERIOS ATUALIZADOS EM 10.01.2022
PUBLICADO EM DOCUMENTO AUTONOMO

Homologado na reunido de CNE de 11 de Julho de 2014



