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Centro de Referéncia Educacional de Medicina Intensiva

Circuito do doente Critico - Emergéncia Médica Hospitalar Sala de Emergéncia
Unidade Local de Saude de Santo Anténio

O Servico de Medicina Intensiva (SMI) da Unidade Local de Saude Santo Antdnio (ULSSA) foi selecionado como
Centro de Referéncia Educacional (CRE) em Emergéncia Médica Hospitalar — Sala de Emergéncia, ao abrigo do
regulamento do Colégio de Medicina Intensiva da Ordem dos Médicos.

Esta candidatura traduz a consolidacdo de um percurso de mais de trés décadas de experiéncia no circuito do
doente critico, marcado pela integracao efetiva entre Emergéncia Médica Hospitalar, Cuidados Intensivos e
Formacgdo Avangada nos varios dominios da Medicina Intensiva, reunindo agora também a colaboragdo com
o Centro Académico Clinico do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (UP).

O Servico de Medicina Intensiva da ULSSA distingue-se por uma cultura de qualidade, inovacdo pedagdgica e
exceléncia assistencial, sustentada por uma casuistica robusta e diferenciada, com mais de 2.200
atendimentos anuais na Sala de Emergéncia e cerca de 440 ativa¢Oes da Equipa de Emergéncia Médica Interna.

O nosso corpo docente é multidisciplinar, liderado por especialistas em Medicina Intensiva, contando com a
participacdao da Anestesiologia, Cardiologia, Cirurgia, Medicina Interna, Neurocirurgia, Neurologia e Ortopedia,
reunindo experiéncia clinica, pedagdgica e cientifica. Temos uma infraestrutura formativa clinica que integra
uma plataforma digital de e-learning e conta com a colaboracdo do Centro Biomédico de Simulagdo ICBAS.

O nosso CRE de Emergéncia Médica oferece dois planos formativos modulares, o Plano Curto (1 més),
intensivo, centrado na imersdo pratica e simulacdo clinica e o Plano Longo (3 meses), aprofundado, com maior
exposicdo clinica extensiva também a Emergéncia Médica Interna e componente de investigacdo. Ambos
decorrem em regime de 40 horas semanais, combinando sessGes tedricas, pratica supervisionada e treino
simulado em ambiente de cuidados ao doente critico.

O programa privilegia a integracdao de competéncias técnicas e ndo técnicas, a tomada de decisdo clinica e o
trabalho em equipa, preparando profissionais para atuar com seguranca e eficicia em contextos de elevada
complexidade.

A formacdo integra os seguintes médulos:

= Fundamentos da Emergéncia em Medicina Intensiva

= Simulagao de Cendrios Criticos — treino pratico em manequins, com debriefing estruturado

= Estdgio Clinico supervisionado na Sala de Emergéncia e na Unidade de Cuidados Intensivos, assim como na
Equipa de Emergéncia Médica Interna

® |ntegracao de Competéncias — discussdo e reflexdo sobre casos reais

® |nvestigacdo Clinica Aplicada — hipdtese de participacdo em projetos cientificos (no plano de maior
duracdo).
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Havera também um Dossier de Formagao e Avaliagao continua, que assegura a rastreabilidade e a qualidade
de todo o percurso pedagdgico.

O reconhecimento como Centro de Referéncia Educacional em Emergéncia Médica Hospitalar representa a
natural evolugdo da missdo do SMI ULSSA de formar, investigar e cuidar com exceléncia dos nossos doentes,
colocando a experiéncia e o conhecimento acumulados ao servico da comunidade médica e dos doentes
criticos.

Convidamos todos os profissionais interessados em aprofundar as suas competéncias em Medicina Intensiva
e Emergéncia Hospitalar a submeter a sua candidatura e integrar este programa formativo de referéncia,
concebido para promover o crescimento técnico, cientifico e humano na area dos cuidados ao doente critico.

Pela Equipa Responsavel do CRE
UCIP (Unidade 4 - SMI)

Heloisa Castro
Irene Aragdo

Para informacgdes e contacto:
CRE - Circuito do doente Critico - Emergéncia Médica Hospitalar - Sala de Emergéncia
Nazaré Leite

secretariado.ucip@ulssa.min-saude.pt
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